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Die erste deutsche Lehranstalt für Heilgymnastik
wurde von dem Sanitätsrat Dr. J. H. Lubinus im Jahre
1900 in Kiel gegründet. Er übernahm das von Per
Henrik Ling 1776 - 1839, dem eigentlichen Begründer
der heutigen Physiotherapie, geschaffene System der
mechanischen Therapie. Das System der Therapie
bestand aus Widerstandsübungen, passiven
Bewegungen und mechanischen Einwirkungen.

Nach dem Tode von J. H. Lubinus wurde die Schule
von Dr. med. Hans Lubinus sowie Dr. Hans-Hermann
Lubinus zu der heutigen Schule für Physiotherapie
weiterentwickelt. Seit 1994 ist der Urenkel des
Gründers, Dr. Philipp Lubinus, Ärztlicher Leiter der
Schule.

Seit Oktober 2001 wird zusätzlich in Kooperation mit
der Fachhochschule Kiel der Studiengang Physio-
therapie angeboten.

Das Aufgabengebiet der Physiotherapie erstreckt sich
über die Prophylaxe, die Therapie und die Reha-
bilitation von Krankheiten in den verschiedenen
Fachgebieten wie Orthopädie, Chirurgie, Innere
Medizin, Frauenheilkunde, Neurologie, Kinder-
heilkunde, Psychiatrie und Geriatrie.

Dr. med. Ph. Lubinus
Facharzt für Chirurgie
und Unfallchirurgie
Medizinischer Leiter der
Johann Hermann Lubinus 
Schule für Physiotherapie

Nach abgeschlossener Berufsausbildung bietet
sich den Physiotherapeutinnen/en ein weites
Betätigungsfeld als Angestellte/r in Fachkliniken,
allgemeinen Krankenhäusern, Sanatorien,
Rehabilitationszentren und Sondereinrichtungen
für Körperbehinderte sowie die Mitarbeit in Praxen
oder Sportzentren. Außerdem besteht die Mög-
lichkeit eine eigene Praxis zu eröffnen.

Aufstiegsmöglichkeiten bieten leitende Stellungen
in Kliniken und Rehabilitationszentren oder die
Tätigkeit als Lehrer für Physiotherapie an Schulen.

Gesetzliche Regelung

Die staatlich anerkannte Schule für Physiotherapie
am Lubinus Clinicum bildet zum staatlich aner-
kannten Physiotherapeuten aus.

Gesetzliche Grundlagen der Ausbildung sind die
Bestimmungen des Gesetzes über die Berufe in
der Physiotherapie (Masseur- und Physiothera-
peutengesetz - MPhG) vom 1.6.1994 und die
Ausbildungs- und Prüfungsordnung vom 4.11.1994.

Ausbildungs- und 
Prüfungsfächer sind:

- Berufs-, Gesetzes- und Staatsbürgerkunde
- Anatomie
- Physiologie
- Allgemeine Krankheitslehre
- Hygiene
- Spezielle Krankheitslehre
- Erste Hilfe und Verbandstechnik
- Angewandte Physik und Biomechanik
- Sprache und Schrifttum
- Psychologie/Pädagogik/Soziologie
- Prävention und Rehabilitation
- Trainingslehre
- Bewegungslehre
- Bewegungserziehung
- Physiotherapeutische Befund- und 

Untersuchungstechniken
- Physiotherapeutische Behandlungstechniken
- Methodische Anwendung der Physiotherapie 

in den Fachgebieten
- Technik der Massage
- Technik der physikalischen Behandlungsweise 

in der Elektro-, Licht- und Strahlentherapie
- Technik der physikalischen Behandlungsweise 

in der Hydro-, Balneu-, Thermo- und 
Inhalationstherapie

Klinische Ausbildung

Das klinische Praktium während der Schulzeit fin-
det in den Universitätskliniken der Inneren
Medizin, der Orthopädie, der Chirurgie, der
Gynäkologie, dem Neurologiezentrum und der
Psychiatrie statt. Ferner im Städtischen
Krankenhaus, im St. Antoniushaus, in geriatri-
schen Einrichtungen und Praxen sowie im 
Lubinus Clinicum.



Ausbildungsgang

- Die Ausbildung beginnt zum Wintersemester jeden 
Jahres.

- Die Ausbildung dauert insgesamt drei Jahre und 
schließt mit dem Staatsexamen ab.

- Während der Ausbildung ist der Schüler zur 
Teilnahme an allen Veranstaltungen des theoreti-
schen und praktischen Unterrichts verpflichtet.

- Die Ferienzeit beträgt ca. 8 Wochen pro Jahr.
- Im zweiten Ausbildungsjahr findet eine Klassen-

fahrt (i.d.R. einwöchige Segeltour) statt.
- Während der dreijährigen Ausbildung darf eine 

Fehlzeit von 12 Wochen nicht überschritten 
werden (§ 11 der Ausbildungs- und Prüfungs-
ordnung).

- Gegen Ende des 1. und 2. Semesters werden 
zur Kontrolle der Leistungen Semesterabschluss-
prüfungen durchgeführt. 
Bei ungenügenden Leistungen kann nach 
Rücksprache mit dem Schüler eine Wiederholung 
des Semesters oder ein Ausscheiden verlangt 
werden.

Studiengang
Physiotherapie 

Seit dem Wintersemester 2001 besteht der
Studiengang Physiotherapie – eine Antwort auf
nationale und internationale Entwicklungen im
Berufsfeld Physiotherapie. Hier erlangen zukünfti-
ge Physiotherapeutinnen/en wissenschaftliche
Kompetenzen und Managementfähigkeiten.

Der Studiengang ist ein dualer Studiengang in
Kooperation zwischen der Johann Hermann
Lubinus Schule und der Fachhochschule Kiel. In
den ersten drei Jahren findet das Studium parallel
zur Ausbildung statt - das 7. und 8. Semester wird
an der Fachhochschule Kiel absolviert.

Den Abschluss als staatlich anerkannte/er
Physiotherapeutin/Physiotherapeut erhalten die
Studierenden nach drei Jahren an der Johann
Hermann Lubinus Schule, den Abschluss als
Bachelor nach erfolgreichem achtsemestrigen
Studium (4. Jahr) an der Fachhochschule. 

Voraussetzung für die Aufnahme des Studiums 
ist u.a. der Ausbildungsvertrag mit der Johann
Hermann Lubinus Schule. Erste Informationen
hierzu erhalten Sie von der Johann Hermann
Lubinus Schule, Sekretariat, Telefon 0431/388-
120.

LUBINUS GRUPPE
Steenbeker Weg 25 · 24106 Kiel

Tel. 0431 - 388-0 · Fax 0431 - 388-240
e-mail: info@lubinus-clinicum.de
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Schulgeld

- Die Schule erhebt zur Zeit (Stand 1.4.2002) ein 
Schulgeld von monatlich:
300,- € im 1. Jahr
250,- € im 2. Jahr
200,- € im 3. Jahr

- Es entstehen weitere Kosten für Bücher und 
sonstige Lehrmaterialien sowie Sport- und 
Berufskleidung.

- Unterkunft kann von der Schule nicht angeboten 
werden.

- Es besteht die Möglichkeit, im hauseigenen 
Casino ein Mittagsgericht einzunehmen.

Testgebühr

Der Aufnahmetest findet im April statt. 
Testgebühr: 15,- €

Konto: Deutsche Bank AG,
Kto. 0530006, BLZ 21070020

Voraussetzung zur 
Bewerbung 

- Mindestalter bei Ausbildungsbeginn: 18 Jahre
- Realschulabschluss mit der Durchschnittsnote 

von mindestens 2,6/Fachhochschule 2,8/Abitur 3,0
- Die Durchschnittsnote errechnet sich aus 

folgenden Fächern: Deutsch, Englisch, Physik, 
Chemie, Biologie und Sport. Abschlusszeugnisse, 
die diese Fächer nicht enthalten, müssen durch 
andere Zeugnisse ergänzt werden.

Bewerbungsunterlagen

- Anschreiben
- 2 Lichtbilder
- Lebenslauf
- Abschlusszeugnisse
- Rückporto

Nach endgültiger Zulassung zur Ausbildung sind 
ferner einzureichen:

- Polizeiliches Führungszeugnis
- Beglaubigte Geburtsurkunde
- Ärztliches Zeugnis
- Nachweis über eine zweimonatige pflegerische 

Tätigkeit in einem Krankenhaus

Bewerbungszeit

Aufnahmetermin ist jeweils das Wintersemester
des laufenden Jahres. Die Bewerbungsunterlagen 
sind in der Zeit vom 1.1. bis 28.2. einzusenden an:

Johann Hermann Lubinus Schule 
- Schule für Physiotherapie -
Steenbeker Weg 25, 
24106 Kiel, 
Telefon 0431/388-120, 
Fax 0431/388-151


